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EL TEXTO DE LA REGLA

(1]

Alberto, llamado por la gracia de Dios a ser Patriarca de la Iglesia de
Jerusalén, a los amados hijos en Cristo B. y los demas eremitas, que
viven bajo su obediencia junto a la Fuente, en el Monte Carmelo,
salud en el Sefior y la bendicién del Espiritu Santo.

(2]

Muchas veces y de diversas maneras los santos Padres dejaron
establecido el modo como cada uno, sea cual fuere su estado o el
género de vida religiosa que abrazé, ha de vivir en obsequio de
Jesucristo y servirle fielmente con corazén puro y buena conciencia.

(3]
Pero como nos pedis que os demos una férmula de vida adecuada a
vuestro proyecto comun y a la que deberéis ser fieles en el futuro.

(4]

Establecemos en primer lugar que tengais a uno de vosotros como
Prior, el cual sera elegido para este oficio con el consentimiento
unanime de todos o de la mayor y mas sana parte. A él prometeran
obediencia todos los demas y se esforzaran en mantenerla de verdad
con las obras, juntamente con la castidad y la renuncia a la
propiedad.

(5]

Podréis fijar vuestros lugares de residencia en los desiertos, o donde
quiera os lo ofrezcan adecuados y aptos para la observancia de
vuestro modo de vida religiosa, segiin el oportuno parecer del Prior y
de los hermanos.

(6]

Ademas, teniendo en cuenta la situacién del lugar en que hayais
decidido estableceros, cada uno de vosotros tenga una celda
separada, segun la asignacion que el Prior habra hecho para cada
uno, con consentimiento de los otros hermanos o de la parte mas
madura.

[7]

Hagase esto, sin embargo, de manera que toméis en refectorio comun
lo que os repartieren, escuchando juntos algin texto de la Sagrada
Escritura, cuando esto pueda realizarse sin dificultad.



(8]

A ninguno de los hermanos le sera licito, a no ser con el permiso del
Prior que entonces hubiere, el mudarse del lugar que le ha sido
asignado o cambiarlo con otro.

9]

La celda del Prior estara a la entrada del lugar donde vivais, para que
sea el primero en acoger a los que acudan de fuera; y después, en
todo cuanto haya de hacerse, procédase segiin su juicio y decision.

(10]

Permanezca cada uno en su celda o junto a ella, meditando dia y
noche la ley del Sefior y velando en oracién, a no ser que deba
dedicarse a otros justos quehaceres.

(11]

Los que saben rezar las horas canoénicas con los clérigos, deben
recitarlas segin cuanto han establecido los santos Padres y las
costumbres aprobadas por la Iglesia. Aquellos que no sepan , diran
veinticinco veces el Padrenuestro durante la oracién liturgica de la
vigilia nocturna, excepto los domingos y fiestas solemnes, en los
cuales establecemos que el niumero antedicho se duplique, de manera
que el Padrenuestro se diga cincuenta veces. La misma oracién se
debe decir siete veces en los laudes de la manana y en cada una de
las otras horas, a excepciéon de las visperas, en que se debe decir
quince veces.

[12]

Ningin hermano diga que algo es suyo propio, sino que todo lo
tendréis en comun y a cada uno le sera distribuido cuanto necesitare
por mano del Prior, es decir, por el hermano por él designado para
este menester, teniendo en cuenta la edad y las necesidades de cada
cual.

(13]
Podréis poseer también asnos o mulos, segin lo requieran vuestras
necesidades, y algunos animales o aves para el sustento.

[14]

El oratorio, si se puede hacer cémodamente, construirlo en medio de
las celdas y alli os reuniréis de mafiana todos los dias para participar
en la celebracién eucaristica, cuando las circunstancias lo permitan.

[15]

Igualmente los dias domingos, o en otros dias si fuere necesario,
reunios para tratar de la observancia en la vida comun y del bien
espiritual de las almas. En esta ocasioén corrijanse con caridad las
transgresiones y culpas de los hermanos, de haberlas en alguno.
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[16]
Desde la fiesta de la Exaltacion de la santa Cruz hasta el domingo de
la Resurreccion del Sefior ayunaréis todos los dias, excepto los
domingos; a no ser que la enfermedad o la debilidad corporal y otro
justo motivo aconsejen dispensar del ayuno, pues la necesidad no
tiene ley.

(17]

Absteneos de comer carne, a no ser que se deba tomar como remedio
en caso de enfermedad o debilidad fisica. Y porque, debido a los
viajes, con frecuencia tenéis que mendigar el sustento, para no ser
gravosos a quien os hospeda, podréis, fuera de vuestras casas, comer
alimentos preparados con carne. En caso de navegaciéon podéis
también comer la carne.

(18]

Porque la vida terrena del hombres es tiempo de tentaciéon y todos los
que quieren llevar una vida fiel a Cristo se ven sujetos a persecucion,
y como ademas el diablo vuestro adversario anda como leén rugiente
alrededor de vosotros, buscando a quien devorar, procurad con toda
diligencia revestiros con la armadura de Dios, para que podais resistir
a las asechanzas del enemigo.

(19]

Cenid vuestros lomos con el cingulo de la castidad; fortaleced vuestros
pechos con pensamientos santos, pues esta escrito: el pensamiento
santo te guardara. Revestios la coraza de la justicia, de manera que
améis al Senior vuestro Dios con todo el corazén, con toda la mente,
con todas las fuerzas, y a vuestro préjimo como a vosotros mismos.
Embrazad en todo momento el escudo de la fe y con él podréis apagar
los encendidos dardos del maligno; pues sin fe es imposible agradar a
Dios. Cubrios la cabeza con el yelmo de la salvacién, de manera que
sélo la esperéis del Salvador, que es quien salvara a su pueblo de sus
pecados.

Finalmente, la espada del Espiritu, es decir, la palabra de Dios, habite
en toda su riqueza en vuestra boca y en vuestros corazones. Y lo que
debais hacer, hacedlo conforme a la Palabra del Senor.

(20]

Debéis hacer algtin trabajo, para que el diablo os encuentre siempre
ocupados y no suceda que, por vuestra ociosidad, pueda infiltrarse en
vuestras almas. Tenéis en esto la ensenanza y el ejemplo del apdstol
San Pablo, por cuya boca habla Cristo y que ha sido constituido y
dado por Dios como predicador y maestro de las gentes en la fe y en la
verdad, si le seguis, no podréis equivocaros. Hemos vivido entre
vosotros, dice, trabajando con fatiga noche y dia para no ser gravoso a
ninguno de vosotros. No porque no tuviéramos derecho a ser
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mantenidos, sino para daros en nosotros mismos un ejemplo que
imitar. Ya estando entre vosotros repetimos con insistencia: si alguno
no quiere trabajar, tampoco coma. Porque hemos oido que algunos de
vosotros no trabajan y andan inquietos de aca para alla. Advertimos a
esos tales y les exhortamos en el Sefior Jesucristo a trabajar en
sosegado silencio para ganarse el pan. Este camino es santo y bueno:
seguidlo.

(21]

El Apéstol recomienda el silencio cuando ordena trabajar callando; de
la misma manera el profeta afirma: el silencio favorece la justicia; y
mas todavia: en el sosiego y la esperanza esta vuestra fuerza. Por eso
establecemos que, recitadas las Completas, guardéis silencio hasta
dicha la Prima del dia siguiente. Fuera de este tiempo, aunque no esté
prescrito una tan rigurosa guarda del silencio, evitese con cuidado el
mucho hablar; porque, como estd escrito y la experiencia
sobradamente ensefia, en el mucho hablar no faltara pecado; y quien
no se controla en el hablar encuentra su ruina. Igualmente, el que es
desmedido en el hablar se dana a si mismo. Y el Sefior en el
Evangelio: de toda palabra superflua que hablaren los hombres daran
cuenta en el dia del juicio. Cada uno de vosotros, pues, sopese sus
palabras, y refrene rectamente su boca, para no resbalar y caer a
causa de la lengua y su caida sea incurable y mortal. Vigile sobre su
conducta, para no pecar con sus palabras, como dice el profeta; y
cuide atenta y prudentemente de mantener aquel silencio que
favorezca la justicia.

[22]

Ta, hermano B., y quienquiera que después de ti fuere nombrado
Prior, tened siempre en el pensamiento y poned en practica lo que el
Senor dice en el Evangelio: el que quiera ser el mas grande entre
vosotros, sera vuestro servidor; y el que quiera ser el primero entre
vosotros, sea vuestro esclavo.

(23]

Y vosotros, hermanos, honrad humildemente a vuestro Prior,
pensando, mas que en su persona, en Cristo, que lo ha puesto sobre
vosotros, y que ha dicho a los responsables de las iglesias: el que os
escucha a vosotros a mi me escucha, y el que os rechaza a vosotros a
mi me rechaza. Y no os encontraréis bajo juicio por el desprecio, sino
merecedores, por la obediencia, del premio de la vida eterna.

[24]

Estas breves indicaciones os las hemos escrito con el fin de establecer
para vosotros la féormula de vida, segun la cual habréis de conduciros.
Si alguno esta dispuesto a dar mas, el Seflor mismo, cuando vuelva,
se lo recompensara. Hagase uso, sin embargo, del discernimiento, que
es el que modera las virtudes.
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Hec breviter scripsimus vobis, conversationis vestre formulam statuentes,
secundum quam vivere debeatis. Si quis autem supererogaverit, ipse
Dominus, cum redierit, reddet ei; utatur tamen discretione, que virtutum est
moderatrix.

* La Regla fue dada a los Carmelitas por Alberto, patriarca de Jerusalén,
entre los anos 1206 y 1214. Obtuvo la primera aprobacion de la Santa Sede
el dia 30 de enero de 1226, de Honorio III; fue después confirmada por
Gregorio IX el dia 6 de abril de 1229 y de nuevo por Inocencio IV el dia 8 de
junio de 1245.

Et mismo Inocencio IV, a ruego de los mismos Carmelitas, el dia 1 de
octubre de 1247. «declar6, corrigié y mitigé» la Regla, para adaptarla a las
condi-ciones de Occidente. Confirmaron el texto inocenciano Alejandro IV el
dia 3 de frebero de 1258, Urbano IV e! dia 22 de mayo de 1262 y Nicolas IV
el dia 1 de julio de 1289.

A ruegos del Capitulo General de la Orden, Eugenio IV, con fecha 15 de
febrero de 1432, sin tocar el texto de la Regla, concedié a los carmelitas el
permane-cer y pasear a su debido tiempo «en sus iglesias y en los claustros
de las mismas y por sus alrededores», asi como la facultad de comer came
tres dias a la semana.

Esta ultima concesion, unida a la facultad de dispensar del ayuno dejada al
criterio de Prior General, fue ampliada por Pio II el dia 5 de diciembre de
1459 y por Sixto IV el dia 29 de noviembre de 1476.

El texto que aqui se edita se ha tomado de la hula de Inocencio IV, cuyo

registro se guarda en el Archivo Vaticano (Reg. Vat. 21ff. 465v-466r): es el
texto mas antiguo de todos los que conservamos.

NOTA DEL EDITOR: En el texto castellano, con letras cursivas, se
pretenden subra-iyar las supuestas adicciones al texto original albertino en
la hula de Inocencio IV. Entre paréntesis cuadrados se indica la divién en
epigrafes o titulos, que se remonta a las Constituciones editadas por el Prior
General G.B. Caffardi, en 1586, teniendo en cuenta I actual divisiéon de las
dos ramas del Carmelo. En negrita se indica la divisién de O. Cann., y entre
paréntesis la de OCD. También entre paréntesis cua-drados se indican las
fuentes biblicas, directas e indirectas, que hacen referencia a textos de la
Palbra de Dios usados por S. Alberto o que pueden ayudarnos a releer cl
texto desde la Palabra de Dios






PARTE PRIMERA

CARISMA Y MISION DEL CARMELO
Y SUS CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

CAPITULO |

Don y mision de la Orden

1. En Jesucristo, Hijo del Padre y "primogénito de toda
criatura",! vivimos una nueva forma de unién con Dios y con nuestro
préjimo y participamos asi en la misién del Verbo Encarnado en este
mundo y formamos la Iglesia de Cristo, que es "como un sacramento o
signo e instrumento de la intima unién con Dios y de la unidad de
todo el género humano".2

2. Viviendo en obsequio de Jesucristo? y abrazando su
Evangelio como norma suprema de nuestra vida,* en virtud de su
Espiritu que reparte a cada cual sus dones segiin su beneplacito,®> nos
empeflamos en un mutuo servicio, tanto entre nosotros como para los
demas hombres. Asi contribuimos a realizar en este mundo el plan de
Dios que quiere que todos nos reunamos en su pueblo santo.®

1Col 1,15.
2161
3 Cfr Regla, prélogo
4CfrPC 2.
5Cfr1 Cor 12,11.
6Cfr LG 9; GS 32.
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3. Entre estos dones del Espiritu, se cuenta la vida evangélica
que profesamos como religiosos, llamados por Cristo a vivir y propagar
su virtud transformante y liberadora y esta vida evangélica, de una
manera peculiar, eficaz y actual. Una vida que se distingue
ciertamente por la intensa busqueda de Dios en total adhesién a
Cristo, la cual se manifiesta mediante la vida fraterna y el celo
apostolico.

4. Esta vocacién conlleva la aceptacion plena de las
condiciones que Cristo exige a todos aquellos que quieren seguirle en
este género de vida, y que son: la aceptacién de la voluntad de Dios
como participacion en la obediencia de Cristo; una vida pobre y de
comunién de bienes como expresion de nuestra unién en Cristo y de
solidaridad evangélica con nuestros hermanos; y finalmente una
castidad consagrada como expresion del amor a Dios y a los
hermanos.

5. Consideramos nuestra vida religiosa ante todo como una
invitacién y un gran regalo de Dios mediante el cual nos consagra
para Si, a fin de que estemos dispuestos, a imitaciéon de Cristo, a
servir a nuestros hermanos. Esta vocacién perfecciona en nosotros la
virtud carismatica del bautismo y de la confirmacién en nuestra
comun fraternidad, en cuanto nos integra de modo peculiar en la
Iglesia y nos dispone para servir a Dios y a los hombres, "para

implantar y robustecer en las almas el Reino de Cristo y extenderlo
por el ancho mundo".”

6. Por consiguiente, nosotros -Hermanos de la Bienaventurada
Virgen Maria del Monte Carmelo- hemos de preguntarnos cuales son
las caracteristicas que, entre tantos y tan variados carismas y
vocaciones, dan a nuestra familia religiosa su propio semblante en la
Iglesia.

7. Durante el tiempo de las Cruzadas en Tierra Santa, se
establecieron algunos ermitafios en diversos lugares de Palestina.

7L.G44.
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Algunos de ellos "llevaban una vida solitaria en el monte Carmelo,
junto a la fuente llamada de Elias, a ejemplo e imitacion del santo
varén y solitario el profeta Elias. En celdillas semejantes a las de los
panales, como abejas del Sefior, elaboraban la divina miel de la
dulzura espiritual".®

8. Poco después, a peticion de los mismos ermitafnos, San
Alberto, patriarca de Jerusalén, los reunié en un Unico collegium y les
dio una norma de vida segin su ideal o propésito® eremitico y que
respondia al espiritu de la peregrinaciéon a Tierra Santa y de la
comunidad primitiva de Jerusalén.l® Estos eremitas, en efecto,
impulsados

' por el amor a la Tierra Santa, se habian consagrado en
ella a Quien la habia adquirido con el derramamiento de su sangre,
para servirle bajo habito de religién y de pobreza",1! permaneciendo en
"santa penitencia"l?2 y formando una comunidad fraterna.

9. Esta forma de vida fue sucesivamente aprobada por Honorio
III en 1226, por Gregorio IX en 1229 y por Inocencio IV en 1245;13 este
ultimo pontifice la aprobé definitivamente como verdadera y propia
Regla en 1247 y la adapt6é a las condiciones de vida de Occidente.4
Esta adaptacion se hizo necesaria cuando los carmelitas comenzaron
a emigrar a Occidente para huir de las persecuciones y manifestaron
su voluntad de llevar un género de vida "en el que, con la ayuda de

8 Jacobo de Vitry, Historia Orientalis, cc. 51 y 52, ed. J. Bongars, Gesta Dei per Francos, Hano-
ver, 1611, |, pp. 1074.

9 Cfr Regla, prélogo.

10 Cfr Regla, cc. 7, 14, 10 con Jn 15,4; 14,23; Hb 13,14; Ap 21; y Regla, cc. 7-11 con Hch 2,42-
46; 4,32-36.

11 Bula Ex vestrae religionis de Urbano IV, de 5 de agosto de 1262, en Bull. carm., |, 523.

12 Cfr Rubrica I, de las Constitutiones capituli Londinensis anni 1281, ed. L. Saggi, en AnalOCarm,
15 (1950), 208.

13 cfr Bulas Ut vivendi normam, de Honorio Ill, de 30 de enero de 1226, Ex officii nostri, de
Gregorio IX, de 6 de abril de 1229, Ex officii nostri, de Inocencio IV, de 8 de junio de 1245:
Bull. carm., I, pp. 1,4-5,5.

14 Cfr bula Quae honorem Conditoris, de Inocencio IV, de f 1 de octubre de 1247: Bull. carm., 1,8.

13



Dios, consiguieran la alegria de ayudar a la salvacion propia y a la del
préjimo". 15

10. La aprobacién de la Regla por Inocencio IV hizo que los
carmelitas se entregaran al servicio de la Iglesia siguiendo el ideal
comun de los Mendicantes, es decir, de las Ordenes de la fraternidad
apostolica, conservando, no obstante, las peculiaridades de su
carisma iniciall® que brill6 a través de los siglos como prerrogativa del
Carmelo, tanto entre los religiosos como en toda la Iglesia,
especialmente por medio de los maestros de la vida espiritual que
Dios suscit6 en la Orden.

11. La Regla traza las lineas maestras de la vida carmelita en
obsequio de Cristo segun el espiritu de la Orden: meditar dia y noche
en la ley del Sefior,” en el silencio y en la soledad, para que la Palabra
de Dios abunde en el corazén y en la boca de quien la profesa;!8
practicar asiduamente la oracién, especialmente con vigilias y
salmos;!® revestirse de las armas espirituales;? vivir en comunion
fraterna, expresada en la celebracion diaria de la Eucaristia,?! en la
reunién con los hermanos en forma de capitulo? y en la comunién de
bienes;2 correccion fraterna y caritativa de las faltas;?* austeridad de
vida con el trabajo y la mortificacion,? fundada en la fe, la esperanza

15 Bula Paganorum incursus, de Inocencio 1V, del 27 de julio de 1246: ed. A. Staring en Carmelus,
27 (1980), 281-2.

16 Cfr Regla, cc. 7, 14; Constitutiones 1281, p. 210.

17 Cfr Regla, c. 7.
18 cfr Regla, cc. 7,14,16.
19 Cfr Regla, cc. 7,8.
2 Cfr Regla, c. 14.
21 cfr Regla, c. 10.
22 Cfr Regla, c. 11.
23 Cfr Regla, cc. 4,9.
24 Cfr Regla, c.11.
25 Cfr Regla, cc. 12,13,15.
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y el amor; conformidad de la propia voluntad con la de Dios buscada
en la fe, con el didlogo y con el servicio del prior a los hermanos.%

12. Peculiares de la espiritualidad del Carmelo son también el
caracter eliano que los carmelitas han desarrollado al vivir en el
Carmelo, lugar de las gestas del gran profeta, y la familiaridad de vida
espiritual con Maria, de la que son signos elocuentes el titulo de
Hermanos y la primera iglesia edificada sobre el monte Carmelo y a
ella dedicada.

13. Cuando el género humano da principio a un nuevo periodo
de la Historia, nosotros los carmelitas, animados por el Espiritu que
obra en la Iglesia, intentamos adaptar a las nuevas condiciones
nuestro programa de vida,? esforzandonos por entender los signos de
los tiempos y por examinarlos a la luz del Evangelio y de nuestro
patrimonio espiritual,?® para encarnarlo en las diversas culturas.

CAPITULO I

El carisma de la Orden

14. "Vivir en obsequio de Jesucristo y servirle fielmente con
corazén puro y buena conciencia":? esta frase de inspiracién paulina
es la matriz de todos los componentes de nuestro carisma y la
base sobre la que Alberto construyé nuestro proyecto de vida. El
peculiar contexto palestino de los origenes y la aprobaciéon de la
Orden en su evolucién histérica por parte de la Sede Apostélica han
enriquecido con nuevos sentidos inspiradores la féormula de vida de la
Regla.

26 Cfr Regla, cc. 17-18.
27 Cfr Congr. gen.1992, 466.
28 cfrPC 2.
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Los carmelitas viven su obsequio de Jesucristo,
comprometiéndose en la busqueda del rostro del Dios vivo (dimensién
contemplativa de la vida), en la fraternidad y en el servicio (diakonia)
en medio del pueblo.

15. La tradicién espiritual de la Orden ha subrayado que estos
tres elementos fundamentales del carisma no son valores aislados o
inconexos, sino que estan estrechamente ligados entre si.

Esta misma tradicién ha elaborado fuertemente la experiencia
de desierto como proceso dinamico unificador de estos valores: es el
compromiso del carmelita para hacer de Cristo crucificado, hombre
despojado y desprendido, el fundamento de la propia vida, y para
dirigir hacia El, a través de la fe, todas sus energias, destruyendo todo
obstaculo que se oponga a la perfecta dependencia de El, y a la
perfecta caridad para con Dios y los hermanos. Este proceso de
despojo que conduce a la unién con Dios, fin ultimo de todo
crecimiento humano, se refleja en nuestra espiritualidad por la puritas
cordis y el vacare Deo, expresiones de una total apertura a Dios y un
progresivo vaciamiento de si mismo.

Cuando , a través de este proceso, llegamos a ver la realidad
con los ojos de Dios, nuestra actitud hacia el mundo se transforma
segun su amor, y la contemplacion de la presencia amorosa de Dios
se encarna en nuestra vida de fraternidad y de servicio.30

1) Dimensién contemplativa de la vida

16. Desde sus origenes la fraternidad del Carmelo adopté un
estilo contemplativo, tanto en las estructuras como en los valores de
fondo. Este estilo, en efecto, aparece evidente en la Regla que delinea
una fraternidad que estd a la escucha orante de la Palabrad y es
asidua en la celebracion de la alabanza de su Senor;3 una comunidad
formada por personas que quieren dejarse plasmar y habitar por los

29 Regla, prélogo. Cfr 2 Cor 10,5; 1 Tm 1,5.
30 XII Cons. Prov., 454.
3Lctr Regla, c. 7.
32 Cfr Regla, c. 8.
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valores del Espiritu: castidad, pensamiento santo, justicia, amor, fe,
espera de la salvacién,3? trabajo realizado en la paz,3 silencio que da
sabiduria a palabras y acciones,?® discernimiento que es "guia de las
virtudes".36

17. La tradiciéon de la Orden ha interpretado siempre la Regla y
el carisma fundante como expresion de la dimensién contemplativa de
la vida y a esta vocacién contemplativa se refieren siempre los grandes
maestros espirituales de la Familia carmelita. La contemplacion
comienza cuando nos confiamos a Dios, sea cual sea el medio que El
escoge para acercarse a nosotros. Es una actitud de apertura a Dios,
cuya presencia descubrimos por doquier. Asi la contemplacion
constituye el itinerario interior del carmelita, que arranca de la libre
iniciativa de Dios que lo toca y transforma en la unidad de amor con
El, elevandolo a poder gozar gratuitamente de ser amado por Dios y
vivir en su presencia amorosa. Es ésta una experiencia transformante
del amor de Dios que esta por encima de todo y que nos vacia de
nuestras limitadas e imperfectas maneras humanas de pensar, de
amar y de obrar, y las cambia por otras divinas.

18. La contemplacién tiene también valor evangélico y eclesial.3”
Su ejercicio no sélo es manantial de nuestra vida espiritual, sino que
determina asimismo la calidad de nuestra vida fraterna y de nuestro
servicio en medio del pueblo de Dios.38

En efecto, los valores de la contemplaciéon -si se viven con
fidelidad en los complejos aconteceres de la vida diaria- hacen de la
fraternidad del Carmelo un testimonio de la presencia viva y
misteriosa de Dios en medio de su pueblo. La busqueda del rostro de
Dios y la acogida de los dones del Espiritu la hacen méas atenta a los
signos de los tiempos,mas sensible a los gérmenes de la presencia del

33 Cfr Regla, c. 14.
34 Cfr Regla, cc. 15.
35 Cfr Regla, c. 16.
36 Regla, epilogo.
87 cfr PC; can. 674.
38 Cfr Congr. gen. 1986, 406.
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Verbo en la Historia, a través también del analisis y valoraciéon de los
hechos y acontecimientos en la Iglesia y en la sociedad.3®

Asi el Carmelo, solidario, como Cristo Jestis, con los dramas y
esperanzas de la humanidad, acertara a tomar decisiones capaces de
transformar su vida y hacerla mas conforme a la voluntad del Padre.

Ademas, para el bien de la Iglesia, favorecera a quienes se
sientan llamados a la vida eremitica.

2) Fraternidad

19. La actitud contemplativa hacia el mundo que nos rodea,
que nos hace descubrir la presencia de Dios en nuestras experiencias
cotidianas, nos permite encontrarla especialmente en nuestros
hermanos. Esto nos conduce a valorar el misterio de las personas que
estan a nuestro lado y con las que compartimos nuestra vida. Nuestra
Regla quiere que seamos fundamentalmente fratres*! y nos recuerda
que la calidad del trato y de las relaciones interpersonales que
caracteriza la vida de la comunidad del Carmelo, se ha de ir
desarrollando de acuerdo con el ejemplo inspirador de la primera
comunidad de Jerusalén.® Ser fratres significa para nosotros crecer
en la comunién y en la unidad,®® en la superaciéon de distinciones y
privilegios,* en la participacién y corresponsabilidad,* en el compartir
los bienes, 4 un proyecto comun de vida y los carismas personales;*”
significa también prestar atenciéon al bienestar espiritual y psicolégico

39Cfr GS41; 1l Cons. Prov., 93.
40 Cfr GS 1.
41 Cfr Regla, cc. 2,3,5,9,11,18; cfr también Congr. gen. 1974, 120.
42 Cfr Regla, cc. 7-11 con Hch 2,42-46; 4, 32-36.
43 Cfr Regla, cc. 10,11.
44 Cfr Regla, cc. 1-3,5,17-18.
45 Cfr Regla, cc. 1-3.
46 Cfr Regla, cc. 3,4,9.
47 Cfr Regla, c. 11.
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de las personas, caminando por las vias del didlogo y de la
reconciliacién.*8

20. Estos valores de la fraternidad se expresan y encuentran su
fuerza en la Palabra, en la Eucaristia y en la oracién.

Guiados por la Palabra escuchada y vivida, tanto en silencio y
soledad como en comunidad,®especialmente en la forma de la lectio
divina, los carmelitas van avanzando cada dia en el conocimiento y
experiencia del misterio de Cristo Jesus.® Animados por el Espiritu y
enraizados en Cristo Jesus, viviendo en El dia y noche,5! inspiran en
su Palabra todos sus proyectos y obras.52

Inspirados por la Palabra y en comunién con toda la Iglesia, los
fratres celebran juntos las alabanzas del Sefior® e invitan a otros a
compartir su experiencia de oracion.

Los fratres son invitados cada dia, en cuanto es posible, a la
Eucaristia, fuente y culmen de su vida,> desde la soledad o desde el
trabajo apostolico, para que, reunidos en torno a la mesa del Sefor,
tengan "un solo corazén y una sola alma", % y vivan la verdadera
koinonia fraterna en la gratitud y en el servicio mutuo,% en la fidelidad
al proyecto comun y en la reconciliacion animada por la caridad de
Cristo.%8

Como fraternidad contemplativa, nosotros buscamos el rostro
de Dios y servimos a la Iglesia en el corazén del mundo o,
eventualmente, en la soledad eremitica.

48 Cfr Regla, cc. 11,12,13.
49 Cfr Regla, cc. 4,7.
S0 cfr FIp 3,8.
51 Cfr Regla, c. 7.
52 Cfr Regla, c. 14.
53 Cfr Regla, c.8.
54 Cfr PC 6, 15; LG 11; PO 5.
S5 cfr Regla, c.10.
56 Heh 4, 32.
57 Cfr Regla, cc. 17,18.
58 cfr Regla, c. 11.
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3) Servicio en medio del pueblo

21. Como fraternidad contemplativa, buscamos el rostro de
Dios también en el corazén del mundo. Creemos que Dios ha
establecido su morada en medio de su pueblo y, por eso, la
fraternidad del Carmelo se siente parte viva de la Iglesia y de la
historia: una fraternidad abierta, capaz de escuchar y de dejarse
interpelar por su propio ambiente, dispuesta a recoger los retos de la
historia y a dar respuestas auténticas de vida evangélica, basadas en
su propio carisma,® solidaria y dispuesta asimismo a colaborar con
todos los hombres que sufren, esperan y se comprometen en la
busqueda del Reino de Dios.®°

22. La itinerancia, en efecto, a la que hace alusién la Regla,b!
expresion de la forma evangélico-apostélica de las Ordenes
mendicantes, es para el carmelita una invitacién a descubrir y seguir
los caminos trazados por el Espiritu del Sefior para la comunidad y
para cada persona, y es signo de solidaridad y de servicio generoso,
tanto a la Iglesia universal y local como al mundo de hoy.%

23. El convento, lugar del "con-venir', donde se reune la
comunidad, es para el Carmelo lugar también de acogida, © para
compartir con ellos la comunién de corazones, la reconciliacion
fraterna y la experiencia de Dios que se vive en la comunidad.

24. Este modo de estar en medio del pueblo es, finalmente,
signo y testimonio profético de nuevas relaciones, amistosas y
fraternas, entre hombres y mujeres, en todo lugar; es profecia de
justicia y de paz en la sociedad y entre los pueblos, realizada como
elemento constitutivo de la Buena Nueva, en el compromiso efectivo

59 Cfr MR 12.
60 Cfr Congr. gen. 1986, 419-422.
61 Cfr Regla, c. 13.
62 cfr MR 11, 18.
63 Cfr Regla, c. 6.
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de colaborar en la transformacion de los sistemas y estructuras de
pecado en sistemas y estructuras de gracia.® Es también "decisién de
compartir con los minores de la historia, para decir, desde dentro,
mas con la vida que con la boca, una palabra de esperanza y
salvacion".%5 Esta opcién es consecuencia légica de nuestra profesion
de pobreza en una fraternidad mendicante y en linea con el obsequio
de Jesucristo, vivido también en obsequio de los pobres y de aquellos
en quienes se refleja preferentemente el rostro del Sefior.%

4) Elias y Maria, figuras inspiradoras

25. Todo cuanto deseamos e intentamos ser en la realidad de la
hora presente lo vemos nosotros realizado en la vida del Profeta Elias
y de la Santisima Virgen Maria. Ambos, en efecto, cada uno a su
manera, "tuvieron el mismo espiritu, [...] la misma formacién, el
mismo maestro: el Espiritu Santo".8’” Mirando a Maria y a Elias,
podemos con mayor facilidad comprender, interiorizar, vivir y
anunciar la verdad que nos hace libres.

26. Elias es el profeta solitario que cultiva la sed del Dios tinico
y vive en su presencia;® es el contemplativo arrebatado por la pasién
ardiente del absoluto de Dios,” cuya "palabra ardia como antorcha";”?
es el mistico que, después de un largo y fatigoso camino, aprende a
leer los nuevos signos de la presencia de Dios;?2 es el profeta que se
compromete en la vida del pueblo y, luchando contra los falsos idolos,

64 cfr Congr. gen. 1986, 410; Congr, gen. 1974, 126-131; Congr. gen. 1980, 254
65 Cfr Congr. gen. 1980, 252.
66 Cfr | Cons. Prov., 38-42; Congr. gen. 1980, 251-256.

67 A. Bostio, De Patronatu et patrocinio B. V. Mariae, ed. Daniel a V. M., Speculum Carmelitanum, |,
Amberes, 1680, n° 1654.

68 Cfr v Cons. Prov., 223.
69 Cfr 1 Re 17,1.15; 18, 19.21; 2 Re 1,2.
70 Cfr2 Re 2,1-13.
71 Sir 48,1.
72 Cfr 1 Re 19,1-18.
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lo dirige de nuevo a la fidelidad de la alianza con el Gnico Dios;” es el
profeta solidario con los pobres y alejados, que defiende a los que
sufren violencia e injusticia.”

De Elias aprende el carmelita a ser un hombre de desierto, de
coraz6n integro, que se pone completamente en la presencia de Dios,
totalmente dedicado a su servicio, un hombre que ha hecho una
opcién absoluta por la causa de Dios y arde de pasiéon por El. Al igual
que Elias, el carmelita cree en Dios, se deja conducir por el
Espiritu y por la Palabra,

interiorizada en el propio corazén, para dar luego testimonio de la
divina presencia en el mundo, aceptando que El sea realmente Dios
en su vida.”® Y, finalmente, ve en Elias, junto con su grupo de
profetas, la fraternidad vivida en la comunidad,” y aprende con él a
ser canal de la ternura de Dios para con los indigentes y los
humildes.””

27. Maria, bajo la sombra del Espiritu de Dios, 8 es la Virgen de
coraz6én nuevo” que da un rostro humano a la Palabra que se hace
carne;® es la Virgen de la escucha sabia y contemplativa que conserva
y medita en su corazén los acontecimientos y las palabras del Sefior;8!
es la discipula fiel de la sabiduria, que busca a Jesus, -Sabiduria de
Dios- y se deja educar y plasmar por su Espiritu para asimilar en la fe
sus opciones y su estilo.82 Asi educada, Maria se nos presenta como
capaz de leer las "grandes cosas" que Dios ha hecho en ella para la
salvaciéon de los humildes y de los pobres.83

73 Cfr 1 Re 18, 20-46.
74 Cfr 1 Re 17,7-24; 21,17-29.
75 Cfr V Cons. Prov., 229-231; Congr. gen. 1974, 130; Congr. gen. 1980, 255; IX Cons. Prov.,
389; X Cons. Prov., 427.
76 Cfr De institutione primorum monachorum, lib. 4, cc. 2-3; lib. 7, c. 1.
77 Cfr Fraternidades orantes, 492.
78 CfrLc 1, 35.
7 Cfr Ez 36,26.
80 Cir Lc 1, 28-37.
81 Cfr Lc 2, 19.51.
82 Cfr Lc 2, 44-50.
83 Cir Lc 1, 46-55.
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Maria, aun siendo la Madre del Senor, se convierte en su
discipula perfecta, en la mujer de fe# que sigue a Jesus, caminando
junto a los discipulos, compartiendo con ellos un camino fatigoso y
comprometido que exige ante todo el amor fraterno y el mutuo
servicio.® En las bodas de Cana nos ensefia a creer en su Hijo;% a los
pies de la Cruz se convierte en Madre de los creyentes®y con ellos
experimenta la alegria de la Resurreccion. Se une con los demas
discipulos "en continua oracién"® y recibe las primicias del Espiritu
que llena a la primera comunidad cristiana de celo apostélico.

Maria es portadora de la Buena Nueva de la salvacion a todos
los hombres.® Es la mujer que estrecha relaciones , no sélo con el
estrecho circulo de los discipulos de Jesus, sino con todo el pueblo:
con Isabel, con los esposos de Cana, con las otras mujeres y con los
"hermanos" de Jestus.%

En la Virgen Maria, Madre y tipo de la Iglesia, los carmelitas
encuentran la imagen perfecta de todo lo que desean y esperan
ser.9%Por eso Maria ha sido siempre considerada la Patrona de la
Orden, de la cual también ha sido llamada Madre y Hermosura y a la
que los carmelitas tuvieron siempre ante sus ojos y en el corazéon
como la "Virgen Purisima". Mirando hacia ella y viviendo en
familiaridad de vida espiritual con ella, aprendemos a estar siempre
delante de Dios y junto con los hermanos del Senor. Maria vive
efectivamente en medio de nosotros como Madre y como Hermana,
atenta a nuestras necesidades, y junto con nosotros vela, espera,
sufre y goza.%?

El Escapulario es signo del amor materno, permanente y
estable, de Maria para con los hermanos y hermanas carmelitas.

84 Cfr MC 17, 35; RMa 12, 19.
85 Cfr Jn 13, 13-17; 15, 12-17.
86 Cfr Jn 2,5.

87 Cfr Jn 19,26.

88 Hch 1, 14.

89 Cfr Lc 1,39.

90 Cfr Heh 1, 14.

91 Cfr Prefacio | de la B. Virgen Maria del Monte Carmelo; LG 53; SC 103.
92 Cfr V Cons. Prov., 226-228; Congr. gen. 1980, 255; IX Cons. Prov., 389, 402; IX Cons. Prov.,
437; Fraternidades orantes, 490, 498.
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Siguiendo su tradicién, sobre todo a partir del s. XVI, el
Carmelo ha expresado la proximidad amorosa de Maria con el pueblo
de Dios mediante la devocién del Escapulario, signo de consagracion a
ella, vehiculo de la agregacion de los fieles a la Orden e instrumento
popular y eficaz de evangelizacién.®

5) La Familia del Carmelo

28. La multiforme encarnaciéon del carisma del Carmelo es
para nosotros motivo de alegria y confirmacién de una fecundidad
creadora,® vivida bajo el impulso del Espiritu, que hay que acoger con
gratitud y discernimiento.

Todas las personas y grupos, institucionales o no, que se
inspiran en la Regla de San Alberto, en su tradicién y en los valores
expresados en la espiritualidad carmelita constituyen en la Iglesia la
Familia Carmelita.%

Tales somos nosotros y nuestros hermanos de la Reforma
Teresiana, las monjas de una y otra rama, las congregaciones
religiosas agregadas, las Terceras Ordenes seculares, los institutos
seculares, los asociados a la Orden por medio del santo Escapulario y
los que, por cualquier otro titulo o vinculo, gozan de la agregacién a la
Orden, aquellos movimientos que, si bien juridicamente no forman
parte de ella, buscan inspiracion y apoyo en su espiritualidad, al igual
que todo hombre y mujer que se siente atraido por los valores vividos
en el Carmelo.

93 Cfr Carta apostélica Neminem profecto latet, de Pio XII, del 11 feb. 1950 y Carta de Pablo Vi al
Legado al congreso mariolégico internacional, de 11 feb. 1965, respectivamente en AnalOCarm,
16 (1951, 96-97; ib., 24 (1964-65), 187.

94 Cfr IX Cons. Prov., 388-389.

95 Cfr XIIl Cons. Prov., en: AnalOCarm, 45 (1994), pp. 58, 62, 66.
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PARTE SEGUNDA

NUESTRA VIDA FRATERNA

CAPITULO I

La comunidad de vida

29. La Sma. Trinidad, fuente y modelo de la Iglesia,1 lo es
también de nuestra fraternidad. La koinonia trinitaria de
conocimiento y amor que compartimos se nos ha dado como don que
nos impulsa a abrirnos al conocimiento y al amor de Dios y del
préjimo. Por tanto, el desarrollo de este conocimiento y amor en cada
comunidad local, abierta a toda la Orden, a la Iglesia y a toda la
humanidad, manifiesta cada vez mas claramente este elemento
fundamental de nuestra identidad como Hermanos de la
Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo.

30. La fraternidad, siguiendo el ejemplo de la comunidad de
Jerusalén? es una encarnacién del amor desinteresado de Dios e
interiorizado a través de un permanente proceso de vaciamiento de
un egocentrismo -también posible en comun- hacia un genuino
centrarse en Dios. Asi podemos manifestar la naturaleza carismatica
y profética de la vida consagrada del Carmelo e insertar en ella
armoénicamente el uso de los carismas personales de cada cual en el
servicio a la Iglesia y al mundo.3 Estamos por consiguiente llamados
a renovarnos como hermanos en dialogo entre nosotros, abiertos a los
signos de los tiempos y por tanto al pueblo, acogiendo a cuantos estan

1Cfr LG 1-4; AG 2-4.
2 Cfr Heh 2, 42-47; 4, 32-35; y también 5, 12-14.
3Cfr1Cor 12, 7; LG 12; AA 3; PO 9; RUP 27.
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incluidos en nuestro ministerio y viviendo con ellos, especialmente
con los jovenes y los pobres, y abiertos a desarrollar nuevas formas de
comunidad y nuevos ministerios que sean eficaces para la Iglesia y la
sociedad y muevan a todos a la conversion. Expresion y prueba de
nuestra fraternidad sera asi la vida comunitaria vivida en el espiritu
de Elias y bajo la tutela de la Virgen Maria, Madre de Dios y Hermana
nuestra.

31. La vida comunitaria debe tender hacia una unién cada vez
mas profunda en el mutuo conocimiento y amor. Por ello nuestra vida
comun tiene momentos de mayor intensidad e importancia:5

a) en la participacion comun en la Eucaristia, por medio de la
cual llegamos a ser un solo cuerpo, y que es fuente y culmen de
nuestra vida y, por ello, sacramento de fraternidad;

b) en la participacion de todos en la Liturgia de las Horas;

c) en la escucha orante de la Palabra;

d) en las reuniones comunitarias que han de celebrarse
periodicamente segun los Estatutos de la Provincia, para tratar los
asuntos concernientes a la comunidad;

e) en otras reuniones de comunidad, celebradas asimismo
periédicamente segiin las normas de los Estatutos de la Provincia, en
las que, a través del dialogo y del ejercicio de discernimiento:

- se estudian la Regla, los textos de nuestros
misticos y los documentos

oficiales de la Orden,

- se examina la fidelidad al carisma y a la misién de la

Orden,

- se intercambian experiencias,

- se elabora el proyecto comunitario,

- nos educamos en la lectura de los signos de los
tiempos,

- se toman las opciones pastorales en la Iglesia local,;

f) en la mesa comun y en la comuin recreacion;

4 Cfr Cfl 23; Congr. gen. 1980, 267; Congr. gen. 1986, 413.
Scfr Regla, cc. 10, 9, 7, 14, 11, 4, 16 y 13.
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g) en el trabajo comun, incluso manual, o que ha de hacerse
por misiéon y en nombre de la comunidad;

h) en el compartir los sentimientos de alegria, las
preocupaciones y la amistad.

32. Todas nuestras actividades desarrolladas fuera del convento
han de estar estrechamente unidas con nuestra vida dentro del

convento y formar un todo con ella.6 Este es precisamente el cometido
de los conventos de la Fraternidad apostoélica: tienen que estar en

medio del pueblo, intimamente unidos a él y con gran apertura hacia
él, estimulando criticamente todo cuanto se refiere a sus exigencias
humanas.7 De esta manera nuestras comunidades seran una
auténtica expresiéon de fe, de esperanza y de caridad, y llegaran a ser
lugares aptos para el pleno desarrollo de la persona.

33. La vida comunitaria, por su naturaleza, debe favorecer el
crecimiento humano, intelectual, espiritual y pastoral del religioso con
el fin de integrarlo en la comunidad y en su misién, teniendo en
cuenta las cualidades y las aptitudes de la persona. Por eso la
manifestacion de la unidad se ha de buscar, no ya en la uniformidad
amorfa, sino en la variedad organica.8 El discernimiento a distintos
niveles ha de preceder a la adecuada distribucién de los trabajos y a
la asuncién comunitaria de los mismos. Peritos o expertos podran, en
determinadas ocasiones, ayudarnos en el didlogo comunitario. La
comunidad debe asimismo procurar que ningun religioso esté tan
cargado de trabajo, incluso apostélico, que le resulten imposibles o
demasiado dificiles la vida comun y los ejercicios de piedad.® Los
Estatutos de la Provincia determinaran ademas el tiempo de las
vacaciones anuales que han de concederse a cada religioso.

34 . § 1. Para favorecer el crecimiento de la dimensién
contemplativa y fraterna de nuestra vida se ha de evitar una
actividad exagerada y un clima de disipaciéon y adaptacién a un estilo

8 Cfr VIl Cons. Prov., 329-331.

7 Cfr Congr. gen. 1974, 127-129.

8 Cfr I Cons. Prov., 51-53, 58.

9 cfr Congr. gen. 1974, 125; VI Cons. Prov., 332.

28



de vida que contradice las aspiraciones mas profundas de la vida
consagrada.l0

§2. Nosotros los carmelitas somos conscientes de la gran
importancia que tiene hoy la comunicacién en la escala mundial y

también del gran desarrollo que la tecnologia ha adquirido en este
campo.1t Los mass media tienen sin duda grandes posibilidades para

la evangelizacion.i2 Con el abuso y la manipulacién de estos medios
pueden verse comprometidas la dignidad y la libertad de los hombres.
Nuestras comunidades, por consiguiente, valoraran comunitariamente
la mejor manera de usar esos mass media , para salvaguardar asi la
dimensién contemplativa y fraterna de nuestra vida e incrementar la
eficacia de nuestro apostolado.13

35. Nuestras comunidades deben tener un ntmero suficiente
de hermanos que haga posibles las condiciones apropiadas para una
vida verdaderamente fraterna. Los religiosos que, por motivos de
salud, de estudios, de apostolado o por cualquier otra razén justa,
hayan de vivir fuera del convento,* estaran incorporados a alguna
comunidad bien organizada que mantenga con ellos relaciones
fraternas e incluso les ayude en sus trabajos. Estos religiosos, por su
parte, visitaran en cuanto les sea posible la comunidad, participando
de buen grado en alguna reunién de la misma, a fin de experimentar
mas ampliamente los beneficios de la fraternidad.

36. La hospitalidad, caracteristica de la vida fraterna,
extiéndase no sé6lo a los Hermanos de la Orden y a sus familiares, sino
también a otros segiin las propias posibilidades.

37. Para que la estructura econémica de la vida consagrada no
se asemeje a los esquemas mundiales de desigualdades injustas, es
bueno que la fraternidad de la familia carmelita se manifieste en la

10 cfr 1l Cons. Prov., 88-94.
11 Cfr. IX Cons. Prov., 400.
12 cfr EN 45.

13 Cfr can. 666.

14 Cfr can. 665.
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atenciéon y en la ayuda prestada a otras comunidades de toda la
Orden, especialmente a las mas pobres.15

38. Debemos asimismo fomentar sentimientos de veneraciéon y
gratitud para con los ancianos que gastaron sus fuerzas por el bien de
la Orden y de la Iglesia. La comunidad acepte su contribucion a todas
las actividades de que sean capaces, evitando cualquier valoraciéon de
las personas que se base sobre la eficacia y el rendimiento, que son
criterios antievangélicos.

La comunidad acogera como un don de Dios la presencia de los
hermanos enfermos, viendo en ellos a Cristo sufriente. Nuestra
fraternidad ha de manifestarse de manera muy especial en una
atencién exquisita en favor de estos hermanos enfermos o de salud
delicada.

Procure la comunidad por todos los medios que no les falte
nada de lo que pueda ayudarles a recuperar la salud, incluso en los
hospitales u otros centros asistenciales si es necesario, y que se vean
confortados con todos los auxilios espirituales.

39. Puesto que "es obra santa y piadosa orar por los difuntos",16
recordemos a nuestros hermanos que han muerto piadosamente en el
Sefor, ya sea ofreciendo Misas en sufragio suyo, ya rezando por ellos,
de modo que permanezcamos espiritualmente unidos. Los Estatutos
de la Provincia determinaran la forma concreta de los sufragios que
han de hacerse por el Sumo Pontifice, por un religioso difunto de la
propia Provincia o convento, por los miembros de la Curia General
durante su cargo, por los Exgenerales y por las religiosas de clausura
de nuestra Orden. Por los religiosos no afiliados a ninguna Provincia
se haran los sufragios que indique el Prior general.

Al morir algin hermano, el Prior local lo comunicara al Prior
Provincial, el cual a su vez anunciara su muerte a todas las casas de
la Provincia y al Prior General, acompanando una breve biografia del
difunto, todo lo cual se publicara cuanto antes en el 6rgano oficial de
la Orden.

15 cfr I Cons. Prov., 49, 50.
16 2 Mac 12, 46.
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40. Para ser fieles a nuestra vocacion a la vida fraterna, es
necesaria la diaria "conversién al Evangelio".l” Por tanto, "las
comunidades religiosas deben presentarse en la Iglesia como
comunidades de oracion y de penitencia".’® Las formas concretas de
conversién hay que buscarlas, ante todo, en la revisiéon constante de
vida a la luz del Evangelio y de los signos de los tiempos y de la
situacién de los pobres, y en el fiel cumplimiento de nuestro
ministerio, teniendo en cuenta las circunstancias y las tradiciones de
la Iglesia local. Cada comunidad, por su parte, segin los Estatutos de
la Provincia, busque el modo mas conveniente

de llevar a la practica el espiritu de penitencia. Observando lo
prescrito por el derecho universal y por la Conferencia Episcopal de
cada nacion, en cuanto a las leyes del ayuno y de la abstinencia que
establece la Regla se concede a los Estatutos de la Provincia la
facultad de determinar su obligatoriedad, habida cuenta de las
circunstancias y de la costumbre de la Iglesia local.

41. Nuestro habito religioso, que es "signo de la consagracion",io
consta de la tunica de color marrén oscuro, del escapulario y de la
capucha del mismo color; sobre la tGnica se cefliird con una correa de
color negro. Los Estatutos de la Provincia pueden determinar un color
distinto cuando existan motivos especiales (p. €j., el clima). En las
ocasiones mas solemnes se usara ademas la capa blanca, mas corta
que la tanica, y la capucha blanca de la misma forma que la de color
marrén. El uso de este habito dentro o fuera del convento se ajustara
a lo dispuesto por los Estatutos Provinciales, salvo el derecho del
Ordinario del lugar.20

42. Cada convento debe tener una parte reservada a los
religiosos,21 cuyos limites deben ser determinados por la comunidad.
Todos los religiosos deben atenerse a las normas que regulan la parte

17 Cfr Mc 1, 15.

18 pCVR 14.
19pc17.

20 Cfr can. 669 § 1.
21 Cfr can. 667 § 1.
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reservada en el convento; no obstante, cuando haya una causa
razonable, el prior podra hacer alguna excepcién a estas normas.

CAPITULO IV

Los Consejos evangélicos y los Votos

43. Fundamento y esencia de la vida religiosa es el seguimiento
radical de Jesucristo. Los consejos evangélicos de obediencia, pobreza
y castidad, profesados publicamente en la Iglesia, son una forma
radical de testimonio del seguimiento de Cristo.22 En efecto, siguiendo
a Cristo obediente, pobre y casto, salimos de nosotros mismos y nos
orientamos en la Historia hacia la busqueda del Reino de Dios.

44. Nuestra vida consagrada, configurada con la vida de Cristo
por medio de los tres consejos evangélicos asumidos con voto y de
otros valores evangélicos, es don de Dios;2s si bien no estd motivada
por la "mentalidad del mundo”,24 nos introduce en el mundoz como
testigos de los valores del ser y de lo gratuito. Estos valores, vividos
segun el espiritu de las bienaventuranzas, transfiguran el mundo a
imagen del proyecto del Padre.

1. La obediencia: escucha y discernimiento del proyecto
de Dios

45. Por medio de la obediencia religiosa, auténticamente
observada con obras,s ofrecemos a Dios la plena dedicacién de

22 EE 10.

2 cfrpPC 1.

24 Cfr Rm 12,2.
25 Cfr Jn 17, 18.
26 Cfr Regla, c. 1.
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nuestra voluntad. La fuente y la razén de nuestra obediencia es Cristo
Jesus, que vivi6 su libertad, no en la autosuficiencia y en la
autonomia personal, sino en la obediencia al Padre.27 La obediencia de
Jesus, ademas de ser un compromiso de realizar las obras del Padre,z2s
es también fidelidad al hombre y a su salvacién.s Jesus obedece
porque ama al Padres y porque ama al hombre. Jesus es todo de
Dios y todo para el hombre; la Ginica finalidad de su vida es realizar el
reino de Dios y permanece fiel a esta causa hasta la muerte.31

46. Como morada que somos del Espiritu de Jesus, no estamos
bajo la ley, sino bajo la gracia.s2 Dejandonos guiar por el Espiritu,s3
seremos educados en el discernimiento de la voluntad de Diosx y en
la comprension de la verdad plena.ss

Seguir a Cristo obedientess significa hoy para nosotros escuchar
juntos la Palabra de Dios,37 acogida y vivida en la Iglesia, saber leer
los "signos de los tiempos" con el fin de discernir lo que Dios quiere
hoy de nosotrosss y cumplir fielmente la misién que El nos confia cada
dia.

Esto lleva consigo un proceso continuo de transformacién con el
fin de interiorizar profundamente la voluntad de Dios, que es
totalmente creador y vivificador, de forma que no sélo escojamos
libremente el obrar segiin los mandatos divinos, sino que, purificados,
nos adhiramos cada vez mas a la voluntad de Dios que nos ama.

47. En nuestra obediencia a Dios estamos comprometidos, no
s6lo individualmente, sino también como comunidad. La comunidad

27 Cfr Hb 10, 5-10.

28 CfrJn 6, 38; 17, 4.
2Cfrin 13, 1.

30 cfran 14, 31
31cfrPlp 1, 8; Hb 5,7-8; Lc 22, 42.
32 Cfr Rm 6, 14; 8, 9.

B cir ET 10.

34 cfr Rm 12, 2.

35 Cfr Jn 16, 13.

36 Cfr Regla, prélogo.

37 Cfr Regla cc. 7, 8, 14.
B cfr Regla, c. 11.
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es, en efecto, el lugar donde buscamos juntos la voluntad de Dios. En
esta busqueda somos los unos discipulos de los otros y
corresponsables en la escucha y en el cumplimiento de la Palabra,
leida a la luz de los signos de los tiempos e interpretada segun el
carisma de nuestra Orden.s La obediencia, pues, nos sitia como
hermanos el uno junto al otro, y a todos frente a las exigencias del
Evangelio y a las expectativas del Reino de Dios.

48. El prior, consciente de que en el centro de la comunidad
esta Cristo y su Evangelio, se pone al servicio de la voluntad de Dios y
de los hermanos, y los conduce hacia la obediencia a Cristo, madura y
responsable, mediante el didlogo y el oportuno discernimiento,4 sin
perjuicio de su autoridad para decidir y mandar lo que debe hacerse.s
El prior en la comunidad es estimulo para vivir nuestro carisma, y es
signo y vinculo de unién."Honrad humildemente a vuestro Prior,
pensando, mas que en su persona, en Cristo que lo ha puesto sobre
vosotros".42

49. En casos graves, el superior mayor puede, en virtud del
voto de obediencia, puede dar a un religioso un precepto
(praeceptum). Este precepto se le ha de dar por escrito o en presencia
de dos testigos.43

2. La pobreza: participacion y solidaridad

50. Jesucristo, el hombre pobre, nacié y vivié en la humildad;
en su vida terrena quiso vivir despojado de cualquier riqueza,4 poder
y prestigio mundanos;s asumié la condicion de siervo, se hizo
semejante a los hombresss y se identificé con los pequefios y los

39 Cfr VI Cons. Prov., 333.

40 Cfr Regla, cc. 2, 3, 11; ET 25; RD 13.

41 Cfr Regla, ¢. 1; PC 14; ET 25; RD 13; can. 618.
42 Regla, c. 18.

43 Cfr cans. 49 y 601.

44 CfrLc 9, 58.

45Cfrine, 15; 5, 41.

46 CfrFlp 2, 7.
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pobres;47 con sus discipulos compartié toda su vida,ss los proyectos del
Padre4s la mision,so la oracion.s: Por todo esto, fue para ellos no soélo el
Maestro, sino también el Amigo y el Hermano.2 En la Cruz Jesus
experimenté la pobreza mas radical y la desnudez mas absoluta,
segun el proyecto del Padre. En efecto, en la C ruz se entregd
totalmente a la humanidad; siendo rico, Jestis se hizo pobre por
nosotros para que, mediante su pobreza, nos hiciéramos ricos.s3

51. Siguiendo a Jesus, el hombre pobre, las primeras
comunidades cristianas, animadas por la comunién (koinonia)
fraterna, vivieron y practicaron la comunidad de bienes materialesss y
espirituales.ss

52. Siguiendo a Jests y teniendo como modelo la praxis de la
Iglesia primitiva, también nosotros queremos abrazar voluntariamente
el don del consejo evangélico de la pobreza, haciendo voto de poseerlo
todo en comun y declarando que nada nos pertenece en propiedad.ss
Creemos que todo se nos ha dado gratuitamente y que todos nuestros
bienes, espirituales, materiales y culturales, conseguidos con nuestro
esfuerzo, deben ser "devueltos" de la mejor manera posible para las
necesidades de la Iglesia y de nuestra Orden y para la promocién
humana y social de todos los hombres.s7

53. La pobreza es una realidad ambigua y compleja que puede
ser un mal si significa falta de medios de subsistencia, causada por la
injusticia, por el pecado personal y social;se pero puede ser también

47 Cfr Mt 25, 40.

48 Cfran 1, 39.

49 Cfr Jn 15, 15.

50 Cfr Mt 10.

SlcfrLc 11, 1-4.

52 Cfr Hb 2, 11; Rm 8, 29.

53 Cfr 2 Cor 8, 9; y también RD 12.
54 Cfr Heh 2, 4-45; 4, 32; 2 Cor 8, 1-15.
55 Cfr 1 Pe 4, 10-11.

56 Cfr Regla, c. 9.

57 Cfr | Cons. Prov., 43, 46.

58 Cfr SRS 16.
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un estilo evangélico de vida, asumido por aquellos que confian sélo en
Dios, comparten sus bienes, se solidarizan con los pobres,
renunciando a cualquier deseo de dominio y de autosuficiencia. En la
contemplacion interiorizamos la auténtica actitud de pobreza, que es
un proceso profundo de vaciamiento interior, por el cual somos cada
vez menos duefos de nuestra actividad y de nuestras ideas, virtudes y
pretensiones, y nos abrimos a la acciéon de Dios. De este modo nos
convertimos realmente en pobres con Cristo, no poseyendo ni siquiera
nuestra misma pobreza, escogida en este proyecto en el que Dios nos
va vaciando.

54. Por eso nosotros, que hemos escogido libremente la pobreza
como estilo evangélico, nos sentimos llamados por el Evangelio y por
la Iglesia a despertar las conciencias de los hombres ante el problema
de la gravisima miseria, del hambre y de la justicia social.se
Conseguiremos esta finalidad si ante todo nuestra pobreza da
testimonio del sentido humano de nuestro trabajo como medio de
sustento de la vida y como servicio a los demas;eo si, ademas,
procuramos estudiar y conocer las causas econémicas, sociales y
morales de la pobreza, fruto de la injusticia;er si hacemos un uso
sobrio y modesto de nuestros bienes, poniéndolos al servicio, incluso
gratuito, de la promociéon humana y espiritual de nuestros
coetaneos;s2 si, finalmente, hacemos un discernimiento sano y
equilibrado respecto a nuestras formas de presencia en el pueblo,
orientandolas a la liberacién y promocién integral del hombre.63

55. Por tanto, los religiosos profesos solemnes no pueden
poseer como propios los bienes materiales, sino que todo lo que
reciben pertenece al convento, a la Provincia o a la Orden, segun las
normas de las presentes Constituciones y de los Estatutos de la
Provincia.es

S9CfrET 18.

60 Cfr Regla, c. 15; ET 20.

61 Cfr Congr. gen. 1980, 266; X Cons. Prov., 429 c).

62 Cfr | Cons. Prov., 46, 47.

63 Cfr I Cons. Prov., 49; Ill Cons. Prov., 162-169; Congr. gen. 1980, 266; IV Cons. Prov., 330.
64 Cfr can. 668.
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56. Aunque siga siendo valido en el fuero canénico lo prescrito
en el n° 55, alli donde la ley civil no reconozca los efectos de la
profesion solemne, es licito a los religiosos realizar §actos juridicos
(como donaciones, testamentos, etc.) en el foro civil y con efectos
civiles en favor del convento, de la Provincia o de la Orden.

Y si las leyes civiles no reconocen ni siquiera la personalidad
juridica del convento, de la Provincia o de la Orden, entonces es licito
obrar en el fuero civil como si fuéramos propietarios, permaneciendo
siempre firmes para el fuero canénico las leyes antes expuestas.

57. En el uso de los bienes materiales hemos de sentirnos
responsables ante Dios de la observancia de la pobreza que libremente
hemos profesado, teniendo en cuenta que hacemos voto de pobreza
con el fin de vivir, individualmente y en comunidad, una vida sencilla,
desterrando todo lo que pueda ofender la sensibilidad de los pobres.
Los Estatutos de la Provincia estableceran cuanto ha de ponerse a
disposicion de cada religioso para sus necesidades personales, segin
las exigencias que pueden variar en cada pais. También las normas de
ayuno y de abstinencia de que habla el n° 40 pueden movernos a una
vida sobria y a ayudar a los pobres.

58. No olvidemos tampoco que, en nuestros dias, la mejor
manera de evidenciar el voto de pobreza es el fiel cumplimiento de la
comun ley del trabajo. Por consiguiente, abracemos con entusiasmo el
mandato de la Regla que nos exhorta a trabajar asiduamente,ss
conscientes de que mediante nuestro laborioso esfuerzo nos hacemos
cooperadores de Dios en la obra de la creacidén,ss al tiempo que
desarrollamos nuestra personalidad y, a través de la caridad activa,
prestamos ayuda a nuestros hermanos e incluso a todos los hombres
y hacemos crecer la prosperidad de la Orden. Perpetuamos asimismo
en el tiempo el caracter de nobleza que al trabajo quiso dar
Jesucristo, el cual no desdefi6 en modo alguno ocuparse en faenas
manuales, e imitamos el ejemplo de la Santisima Virgen Maria cuya

65 Regla, c. 15; cfr LE 27.
66 Cfr GS 34.
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vida terrena estuvo plenamente entregada a los cuidados familiares y
al trabajo.

3. La castidad: célibes por el Reino.

59. El Dios del Reino y el Reino de Dios son la referencia
fundamental y el horizonte global de nuestro celibato y de toda la
existencia cristiana. "Sélo el amor de Dios llama de forma decisiva a la
castidad religiosa. Este amor, por 1lo demas, exige muy
imperiosamente la caridad fraterna que el religioso vivira mas
profundamente con sus contemporaneos en el corazéon de Cristo. Con
esta condicién, el don de si mismo hecho a Dios y a los demas, sera
fuente de una paz profunda".er

60. Cristo Jesus, el hombre casto, se dedico totalmente a la
causa del Reino. El amé a todos, especialmente a los pequefios y a los
pobres. Su amor no fue posesivo,e8 sino liberador,ss totalmente
dedicado al servicio de los hermanos. Su vida fue transparencia y
epifania del rostro del Padre.7o

61. Siguiendo a Jesus, el hombre casto, también nuestro
celibato se configura como amor pleno y total a Dios y a cada
persona.71 Consciente del amor de Dios que abarca a todos, el
Carmelita se ha de transformar continuamente en este amor divino
desinteresado e incondicional. Esta interiorizacién se produce a través
de un proceso continuo de transformacién de todas las capacidades
afectivas que le hacen realmente casto mediante la maduraciéon de
toda su persona. En virtud de este amor casto e indiviso,7 crecen en
verdad y transparencia nuestras relaciones interpersonales y se
fortalece en nosotros el hombre nuevo y casto segin el Espiritu,

67 ET 13; cfr PdV 50; RD 11.
68 Cfr Jn 20, 17.

89 Cfr Lc 4, 16ss.

70 Cfr Jn 5, 36-37; 8, 29.

71 Cfr Mc 12, 29-31.

72.Cfr 1 Cor 7, 24.
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epifania e irradiacion de la presencia liberadora del Senor, en un
mundo lacerado a menudo por luchas y divisiones.

62. Como para Jesus, también nuestro amor vivido en la forma
del celibato tiene al mismo tiempo un valor mistico y politico o social,
es decir, es amor indiviso para Dios, Ginico Absoluto, que da sentido a
nuestra existencia, y amor preferencial, gratuito y liberador hacia los
humildes y los pobres, con el fin de que se instalen y difundan en la
comunidad humana los valores del Reino de Dios: la dignidad de la
persona humana, la igualdad y la solidaridad.

63. El carisma de la virginidad consagrada es don de Dios;73
pero somos conscientes de que llevamos este don en vasijas de barro,
74 es decir, en nuestra humanidad débil y fragil. Por eso sentimos la
necesidad de vivir los valores que promueven la integracion
equilibrada y madura de nuestra afectividad y capacidad de ternura
con actitudes evangélicas, en sintonia con nuestra forma de vida.

Con el fin de que nuestro celibato, elegido por el Reino,
constituya un camino adecuado hacia nuestra madurez humana y de
fe, es necesario educarnos ante todo para el amor verdadero entre
hermanos,7s para la comunicacién y el didlogo comunitario, para la
capacidad de amar al otro sin poseerlo, sino valorandolo como
persona, para el sentido del don y del servicio gratuito, para la
transparencia de nuestras amistades y, finalmente, para el silencio
como escucha de la Palabra y para la ascesis cristiana, que purifican
nuestros sentimientos y refunden nuestras relaciones auténticas con
los demas, participando en la Cruz de Cristo que eleva al culmen su
oblacién amorosa al Padre y a los hermanos.

73Cfr1 Cor 7, 7, PC 12; ET 15.
74 Cfr2Cor4, 7.
75 Cfr PC 12; Il Cons. Prov., 91.
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CAPITULO V

La oracidon

1. La oracion en general

64. La Santisima Trinidad nos ha atraido a la comunién con
ella y entre nosotros a través de la fe, la esperanza y la caridad. Estas
virtudes se experimentan, se alimentan y se expresan en la oracién,
cuando dirigimos nuestra atenciéon a Dios, en adoracién y amor, en
obediente escucha, en la contricién sincera, en la suplica cargada de
esperanza.7e

La oracion es fruto de la accién del Espiritu Santo en nosotros y
en nuestras vidas. El nos sugiere las palabras cuando no tenemos
palabras; El nos guia a la unidad con toda la Iglesia y nos ayuda a
profundizar nuestra experiencia de intimidad con Dios.

La tradiciéon carmelita respecto a la oraciéon esta construida
sobre la experiencia concreta de oracién de sus miembros a lo largo de
la historia. Esta experiencia narra la historia de la presencia amorosa
de Dios en las vidas de los Carmelitas, de manera que con el salmista
el carmelita puede exclamar: "Cantad conmigo al Sefior, exaltemos
juntos su nombre', y también: " Gustad y ved qué bueno es el Senor;
dichoso el hombre que se refugia en El".77

Desde sus comienzos la Orden del Carmen ha llevado tanto una
vida de oracion como un apostolado de la oracién. La oracién es en
nuestra vida el centro que no se puede eliminar, y de ella brota una
comunidad y un ministerio auténticos.zs La oracion de la comunidad
carmelita es, para el mundo, un signo de la Iglesia que ora; ella evoca
el ejemplo de Maria, la Madre de Jests que meditaba todas estas
cosas en su corazén y pregonaba las maravillas que el Sefior habia
obrado en Ella.7s

76 Cfr ET 43.

77 sal 33, 4.9.

78 Cfr Il Cons. Prov., 64.

79 Cfr Lc 2, 19.51; 1, 46-55.

40



Meditando y penetrando cada vez mas profundamente en el
misterio de de Cristo, nos hacemos cada vez mas obedientes en
nuestro seguimiento, con un compromiso cada vez mas profundo de
trabajar como discipulos suyos por la redencién de la humanidad.so

Jesus en el padrenuestro, nos ensefi6 a rezar de un modo que
une el cielo con la tierra. Asi también en nuestra espiritualidad hemos
de integrar nuestro amor a los hombres de nuestro mundo con
nuestro sentido de la transcendencia.s:

65. Inspirandonos en las fuentes genuinas de la espiritualidad
cristiana, unimos el sentido de Dios con nuestra experiencia humana.
Por eso cuando oramos tenemos bien presentes las necesidades de
nuestro mundo y todo cuanto le concierne, junto con la clara
conciencia de que estamos llamados a servir a todos los miembros de
la Iglesia.e2 Esto puede requerir por parte de la comunidad la
busqueda de nuevos métodos de oracién, tales como la meditaciéon
dialogada, la plegaria biblica comunitaria,y otras posibles nuevas
formas.s3

66. La oracion puede adoptar muchas formas, segin las
diferentes necesidades de la comunidad y de sus miembros, y esta
alimentada por la continua busqueda de Dios, sostenida por la "lectio
divina", el estudio, la meditaciéon y los sacramentos. Esta continua
busqueda de Dios debe ser el fundamento y la mas alta expresion de
la vida comunitaria.

67. El silencio y la soledad, creados con el esfuerzo individual y
comunitario, nos hacen estar abiertos a la voz del Espiritu Santo.ss
Por consiguiente, en todas las casas de la Orden hemos de crear un
clima de silencio, recogimiento y soledad, y observarlo con diligencia.
Asi podremos dedicarnos con mayor facilidad a la oracién personal y

80 Cfr PO 14.18; EE 29.

81 Cfr F. Thuis, Fascinados por el misterio de Dios. Contemplacion: hilo conductor de la vida del
Carmelo, Roma Curia Generalicia, 1983, pp. 42-43.

82| Cons. Prov., 91.

83 Cfr Il Cons. Prov., 84; XII Cons. Prov., 458.

84 Cfr ET 46.

41



con mayor fruto a nuestros estudios y trabajos.es Sin embargo toca al
CAPITULO local, de acuerdo con los Estatutos de la Provincia,
establecer normas sobre esta materia.

68. Sera de gran utilidad erigir y desarrollar, en las Provincias y
Regiones en las que sea posible, centros de espiritualidad, casas de
ejercicios espirituales y de estudio que podran ser puestos a
disposicion de los religiosos y de los amantes de la espiritualidad de la
Orden, para periodos de retiro y de ejercicios espirituales.

Se promovera asimismo, dentro de la Orden, la cooperacion
tanto regional como internacional entre los Centros de Espiritualidad
y de Estudios ya existentes.

2. La oracion litargica

69. Como religiosos, estamos llamados a la oracién comun
litargica, a ejemplo de la Iglesia de los primeros siglos, en la
celebracién de la Eucaristia y de la Liturgia de las Horas.ss La plegaria
litrgica es la forma mas elevada de encuentro con Dios en la
comunidad y actualiza lo que alli se celebra. La oraciéon personalsr
esta estrechamente ligada a la oracion litargica: la una fluye de la
otra.ss

70. La diaria celebraciéon comunitaria del Sacrificio Eucaristico
"sea el centro y la cumbre de toda la vida de la comunidad".ss Asi
expresamos nuestro deseo de llegar con Cristo hasta el Padre y
ofrecemos en holocausto nuestra vida diaria, inserta en el misterio
pascual de Cristo, para perfeccionarnos cada dia, por Cristo
Mediador, en la unién con Dios y entre nosotros, para que Dios sea

85 cfr OT 11.

86 Cfr Regla, cc. 8, 10.

87 Cfr Mt 6,6.

88 Cfr SC 9-10, 12.

89 CD 30/2. Cfr LG 11; Regla, c. 10.
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finalmente todo en todas las cosas..w En la celebracion de la
Eucaristia, en la cual compartimos la mesa del Sefior y participamos
de los efectos del sacrificio de Cristo, se va formando nuestra
comunidad, y se constituye y manifiesta nuestra unidad con toda la
familia de los fieles.

71. La sagrada Liturgia nos une al testimonio apostédlico y a la
fe de toda la Iglesia. La liturgia en comun es asimismo una
caracteristica central de nuestra Regla.o1 Ademas de una diligente
preparacién de nuestras liturgias, hemos de acrecentar la estima por
la liturgia como también el deseo de renovacién de la misma. De esta
manera esperamos profundizar nuestra participaciéon contemplativa
en el misterio que celebramos.

72. La oracién publica de la Iglesia es la expresion de nuestra
participacion en la Iglesia orante que, junto con Cristo, "sin cesar
alaba al Sefior e intercede por la salvacion del mundo".2 Por su
particular excelencia de oraciéon publica y oficial de la Iglesia, es
fuente eficaz para la vida espiritual de los que rezan.ss

"La Liturgia de las Horas prolonga durante las diversas horas
del dia la alabanza y la accién de gracias, asi como el recuerdo de los
misterios de la salvacién, las suplicas y el gozo anticipado de la gloria
celestial que se dan en el Misterio Eucaristico".esa Junto con la
celebracién eucaristica, la Liturgia de las Horas, a lo largo del afo
litargico, perpettia los misterios de la Redencion realizada por nuestro
Senor Jesucristo y hace que nos pongamos en contacto con ellos y
nos llenemos de la gracia de la salvacioén.ss

73. La Liturgia de las Horas debe celebrarse en comuin: por
consiguiente, provéase para que todos puedan tomar parte en ella. Si

90 cfr SC 48.

91 Cfr Regla, cc. 8, 10.

92 SC 83.

93 Cfr Cfr SC 90; y también Il Cons. Prov., 86.
9 H12.

9 Cfr SC 102.
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en alguna comunidad se dieran especiales dificultades, se celebrara
en comun al menos la liturgia de las horas de la mafnana y de la tarde.

Las partes que por cualquier causa no se rezan en comun, han
de recitarse en privado.s

74. En los lugares donde desarrollamos trabajos pastorales es
conveniente celebrar alguna parte de la Liturgia de las Horas junto
con los fieles cristianos.o7

75. Confesaremos a menudo nuestros pecados ante la Iglesia en
el Sacramento de la Reconciliacién, y también en la celebracion
comunitaria del mismo, segin los usos de la Iglesia local. Con ello
obtenemos de la misericordia divina el perdon de las ofensas hechas a
Dios y nos reconciliamos con la Iglesia.ss

76. A cualquier miembro de la Orden le es licito confesarse con
cualquier sacerdote que esté en plena comunién con la Iglesia, el cual
adquiere con ello inmediatamente, si asi la precisara, la requerida
jurisdiccién, en virtud de estas Constituciones.

3. La oracion personal

77. El cristiano, llamado a orar en comun, debe no obstante
entrar también en su aposento para orar al Padre en secreto.se La
practica de la presencia de Dios, que es una tradiciéon carmelita,
encuentra a menudo dificultades en los tiempos modernos. Debemos
por tanto hacer esfuerzos por ayudarnos mutuamente a buscar a Dios
mediante la oraciéon organicamente unida con la vida cotidiana.

9 Cfr la carta Haec Sacra Congregatio de la S. Congr. para los Religiosos y los Institutos Secu-
lares, del 20 de diciembre de 1969, al Prior General de los Carmelitas: AnalOCarm, 28 (1969-
70), 49-50.

97 Cfr SC 100; LH 21.

98 Cfr LG 11.

99 Cfr Mt 6,6; SC 12.
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Del mismo modo, los carmelitas estan llamados a una
experiencia mas profunda de las formas de oracién que estan mas en
consonancia con su propia espiritualidad. Foméntese también entre
nosotros la busqueda de nuevas formas de oraciéon acordes con
nuestro carisma.

78. La formacion espiritual debera ir estrechamente unida con
la doctrinal y pastoral y ser impartida de modo que aprendamos por
ella a vivir en continuo y familiar trato con el Padre por su Hijo
Jesucristo en el Espiritu Santo. Vivamos el misterio pascual y
busquemos a Cristo en nuestra vida diaria, en la activa participaciéon
en la Eucaristia y en la Liturgia de las Horas, y asimismo en los
hombres, sobre todo en los pobres, en los enfermos, en los niflos y en
los que no tienen fe. Toda nuestra vida debe tener un profundo
sentido religioso con el cual interpretemos los aconteceres nuestros y
del ambiente que nos rodea a la luz de Dios.10

Toda nuestra vida sera asi profundamente contemplativa y
sabra ver cuanto nos acaezca como con los ojos de Dios.

79. La contemplacién, en la tradiciéon carmelita, es en verdad
un don gratuito con el que Dios, tomando la iniciativa, viene a
nosotros, nos invade con intensidad siempre creciente con su vida y
con su amor, y nosotros le respondemos permitiéndole que El sea el
Senior de nuestra vida. Es una actitud de apertura a Dios, cuya
presencia descubrimos por doquier. Seguimos asi el ejemplo del
profeta Elias que buscaba continuamente a Dios, y el de Maria que
"conservaba todas estas cosas en su corazéon".io1

80. A acrecentar en nosotros este espiritu de contemplacion
contribuye en gran manera la oraciéon silenciosa a cuya practica
hemos de dedicar por tanto cada dia un tiempo adecuado.

81. La vida de oracion conlleva asimismo el deber de someter a
examen, a la luz del Evangelio, nuestra manera de vivir, de suerte que

100 cfr DCVR 1; EE 2.
101 cfr 1 Re 17, 1.15, 18, 19.21; 2 Re 1, 2; Lc 2, 19.51.
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la oracién influya tanto en nuestra vida personal como en nuestra
comunidad.102

82. La "lectio divina" es una fuente genuina de la espiritualidad
cristiana y a ella nos invita nuestra Regla.i03s Practiquémosla cada dia
para adquirir un suave y muy vivo amor y para aprender la
supereminente ciencia de Jesucristo.104 Asi cumpliremos el mandato
del Apoéstol Pablo que nos recuerda la Regla: "La espada del Espiritu,
que es la Palabra de Dios, habite con toda su riqueza en vuestra boca
y en vuestros corazones, y todo lo que debais hacer hacedlo en el
nombre del Senor".105

Se sugiere que la 'lectio divina" en forma comunitaria se
practique regularmente para permitir a los hermanos el compartir su
experiencia de Dios y para dar una respuesta comunitaria a la
Palabra de Dios que nos interpela.

83. Se recomienda encarecidamente la lectura de libros
espirituales, especialmente de autores de nuestra Orden.

84. Los Ejercicios Espirituales y los dias de Retiro espiritual
han de ser determinados por la comunidad, segiin las indicaciones de
los Estatutos de la Provincia.

Lo Unico indispensable es que la oraciéon impregne toda nuestra
vida, con el fin de que, en la fe, en la esperanza y en la caridad,
podamos glorificar con Cristo el nombre de Dios sobre la tierra. "{Es
necesario orar siempre!".106

102 cfr 11 Cons. Prov., 104.
103 Regla, cc. 7, 14.

104 cfr PC 6; SC 24; DV 25.
105 Regla, c. 14.

106 ¢ 18,1.

46



4. El culto a la Bienaventurada Virgen Maria y a los
Santos

85. La Bienaventurada Virgen Maria, en su existencia terrena,
se manifesté6 como imagen perfecta del discipulo de Cristo. Por eso la
Iglesia, en su misién apostolica, toma ejemplo de la Virgen Madre de
Dios, modelo perfecto para el seguimiento de Cristo,107 sobre todo en
su compromiso en la obra de nuestra Redencién, en la cual la misma
Virgen Maria tomé parte activa desde su "Fiat" dado a la Encarnacién
hasta su estar en pie junto a la Cruz, y desde su solidaridad con la
primera comunidad cristiana reunida en oracion.1os

86. El culto a la Santisima Virgen Maria y el deber de
propagarlo pertenece a la naturaleza misma de la misién de la Orden
dentro de la Iglesia. Por ello, siguiendo la mente de la misma Iglesia,109
fomentaremos generosamente el culto, sobre todo liturgico, a la
Bienaventurada Virgen. El ejemplo de la Virgen Maria, que emerge de
la misma celebracién litirgica,110 induce a los fieles a asemejarse a su
Madre y por Ella a su Hijo; los anima a celebrar los misterios de
Cristo con los mismos sentimientos y actitudes con los que la Virgen
contemplaba a su Hijo en Belén y en Nazaret y en la hora de su
anonadamiento, y exultaba de gozo por su Resurreccién junto a todos
sus nuevos hijos.111

Ténganse asimismo en gran estima las practicas y ejercicios de
piedad para con la Virgen Madre, recomendados en el curso de los
siglos por el magisterio de la Iglesia.i12 Conservando las formas
tradicionales de devocién mariana (por ejemplo: vestir el Escapulario,
el rezo del Rosario), nada impide que se introduzcan otras nuevas.113

107 cfr sC 103.

108 Cfr RMa 42-46.

109 cfr MC 56.

110 cfr MC 2-14.

111 cfr MC 16-23.

12 cfr LG 67.

113 cfr MC 29; alli, orientaciones: 30-38.
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87 . Como carmelitas, manifestemos nuestra devocion a la B. V.
Maria del Monte Carmelo celebrando cada afo con la mayor
solemnidad su Conmemoracién Solemne. Solemnicense también
todas las demas fiestas marianas del calendario litirgico y, cuando
las leyes liturgicas lo permitan, se recomienda la misa votiva de la B.
V. Maria del Carmen y el oficio de Santa Maria en sabado.
Recomendamos también que diariamente todos los carmelitas, en
todos los conventos, cantemos reunidos el Flos Carmeli, la Salve
Regina u otra antifona mariana, segin el tiempo litargico.

88. Durante el ano litargico la Iglesia celebra el misterio
pascual de Cristo realizado en los Santos.114

También el Carmelo celebra con especial devocién a sus Santos,
viendo en ellos la expresiéon mas viva y genuina del carisma y de la
espiritualidad de la Orden a través de los siglos. Se han de celebrar
con particular solemnidad las fiestas de San Elias profeta, la memoria
de San Eliseo profeta y las fiestas de los protectores de la Orden, es
decir, de San José, San Joaquin y Santa Ana.

89. El Escapulario del Carmen, como sacramental de la Iglesia,
constituye un simbolo apropiado para expresar nuestra devociéon a la
Bienaventurada Virgen Maria y la filiacién de los fieles a la Familia
Carmelita. Este habito de la Orden nos recuerda las virtudes de Maria
con las que debemos revestirnos, especialmente la intima unién con
Dios y el humilde servicio al préjimo en la Iglesia de Dios, en la
esperanza de la salvacion eterna.iis

90. Los santuarios marianos, en los que ejercemos nuestro
apostolado y a los que tradicionalmente acuden numerosos fieles,
ténganse en gran consideracién y sean, cada vez mas, centros de
escucha orante de la Palabra y de vida litirgica con apropiadas
celebraciones cultuales (Eucaristia y Reconciliacion). Sobre todo y
cada vez mas, nuestros santuarios han de ser centros de reflexion
sobre el camino de fe de Maria y de evangelizaciéon, atendiendo a la
piedad popular hacia la Madre de Dios, de la Iglesia y de los hombres.

114 cfr SC 104.
115 yéase la nota 93 de la primera parte.
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En esta su ejemplar funcién, los santuarios son asimismo lugares de
acogida, incluso vocacional; lugares solidarios con las iniciativas en
ayuda de los hermanos necesitados; lugares de compromiso
ecuménico con encuentros y p